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Resumo

O objetivo dessa revisdo de literatura foi chamar a aten¢do para uma importante etapa da construcéo de restauracées
estéticas que exige do cirurgido-dentista treinamento, habilidade e esmero: a selecdo da cor, motivo de falhas dos
procedimentos restauradores e da necessidade consequente de sua substitui¢do. Para tanto, procurou-se abordar de
maneira objetiva a compreensdo da cor e de seus mecanismos interferentes; explanou-se sobre a formagéo da cor no
olho humano; enfatizaram-se os atributos da cor de interesse para a Odontologia, bem como, procurou-se apresentar
aspectos de importancia para a selecdo da cor no dente humano prévia a realizacdo de restauracdes estéticas, de
maneira a fornecer um guia simplificado e elucidativo capaz de facilitar essa etapa da construcdo de restauragdes
minimizando insucessos, que resultara em procedimentos validos com consequente preservagdo da estrutura dental
sadia, visto a desnecessidade de novas intervenc¢des para reparos, foco principal da intervencdo da Odontologia
Contemporéanea.

Palavras—chave: Cor, estética, restauracdes estéticas

Abstract

The aim of this literature review was to draw attention to an important step in the construction of restorations which
requires the surgeon-dentist training, skill and the nines: the color selection, fault reason of restorative and
consequent need of replacement. To that end, it was addressed in objective manner the understanding of color and its
mechanisms interfering; gave up on the formation of color in human eye; They emphasized the color attributes of
interest to Dentistry, as well as, sought to present aspects of importance to the selection of color in human tooth
restorations carried out prior to make aesthetic restorations, in such a way as to provide a simplified and illustrated
guide to facilitate this step of making restorations minimizing failures that will result in valid procedures with
consequent preservation of healthy dental structure, seen no new interventions for repairs, the main focus of the
intervention of the Contemporary Dentistry.

Keywords: Color, aesthetic, aesthetic restorations.

1. Introducéo

Atualmente é grande a estética por parte dos pacientes, vem

preocupacdo em relacdo a estética por
parte das pessoas, retratada na busca da
boa aparéncia, objetivando incluir-se no
padréo estético vigente, e muitas vezes
imposto pela sociedade contemporanea
(COSTA et al, 2009).

Como ndo poderia ser diferente,
a Odontologia cosmeética em busca de
incluir-se nesse contexto de salde e

evoluindo a passos largos através de
avancadas técnicas e materiais, com o
intuito de aprimorar-se na capacidade
de esmiucar em  detalhes as
caracteristicas da estrutura dental, de
maneira a garantir a satisfacdo dos
pacientes com o seu sorriso. (COSTA,
et al, 2009).



Dentre o0s preceitos basicos
retratados na Odontologia Estética
encontram-se os atributos de forma,
tamanho e cor, este Gltimo considerado
um dos grandes entraves na obtencéo de
restauragdes naturais, com capacidade
de mimetizar caracteristicas do dente
humano, especialmente os dentes
anteriores, cujas caracteristicas estao
notadamente perceptiveis, devido a sua
posicdo no arco dental. (SILVA et al,
2008).

As resinas compostas
modificaram-se  dramaticamente em
relacdo as suas caracteristicas de
resisténcia, de manuseio e de polimento
oferecendo aumento de longevidade,
bem como, da sua indicacdo clinica
(SADOWSKY, 2006). Outro ponto
importante  propiciado pelos novos
compositos refere-se as melhorias
Opticas possibilitando a reproducdo em
detalhes das nuances de cores
verificadas na estrutura dental, com
possibilidades de combinac6es de cores
e criacdo de efeitos que reproduzem
inclusive detalhes especificos como,
areas de hipoplasia, trincas no esmalte
dental dentre outros (ISHIKAWA-
NAGAI, et al, 2009).

E fato que sele¢do da cor ideal
ndo depende apenas da habilidade do
profissional mas de fatores como: local,
iluminacdo e material disponivel que
irdo influenciar decisivamente no
resultado final da selecdo feita
(JOHNSTON, 2009).

A sele¢do de cor do dente ndo é
algo tdo simples de ser realizado, em
verdade é um processo complexo, uma
vez que, as unidades dentais s&o
pequenas,  apresentam  curvaturas
diferenciadas, sdo formadas por
diferentes camadas de tecidos com
graus variados de mineralizagédo, além
de, sofrerem a interferéncia direta dos
tecidos circunvizinhos, como, por

exemplo: a gengiva e labios (HADDAD
et al, 2009).

O conhecimento do processo que
envolve a selecdo da cor é de
fundamental  importancia para a
realizacdo de  restauracbes com
caracteristicas de naturalidade proximas
a realidade da estrutura dental, desta
forma o presente trabalho tem como
objetivo abordar através de uma revisdo
de literatura sobre a importancia da
escolna da cor em restauracOes
estéticas, explorando 0s aspectos
concernentes a essa etapa do
procedimento restaurador.

2. Desenvolvimento

2.1 Compreendendo a cor e 0
seu fundamento: a luz

O processo de compreensdo da
cor ndao é algo novo. Em verdade, ha
muito se vem tentando entender o
fendbmeno da cor e as suas
manifestacdes nas diferentes &reas.
Epicuro, filésofo grego do periodo
Helenistico, ao desenvolver o raciocinio
de que “a cor guarda intima relagdo com
a luz, uma vez que, quando falta luz ndo
ha cor”, afirmaria que a coloragdo
verificada nos objetos varia de acordo
com a luz que o ilumina, permitindo
concluir que os corpos ndo possuem cor
propria  (PEDROSA, 2004), sendo
assim, a cor é um atributo da luz
incidente.

Vérios foram o0s defensores
dessa teoria. Aristételes (c. 384- 322 a.
C.) autor da teoria mais antiga sobre
cores, por exemplo, afirmou que a cor
teria como origem o enfraquecimento
da luz branca, e que todas as cores eram
originadas da interacdo da luz com o
escuro, do branco com o preto
(GUIMARAES, 2004). Ainda afirmou
que a cor era propriedade dos corpos,
teoria defendida em sua obra intitulada:



De sensu et sensibili. Leonardo da Vinci
(1452-1519) se op0s a ideia de que a cor
era propriedade dos corpos e afirmou
que a cor nao era atributo dos objetos e
sim da luz.

Da Vinci foi também o
responsavel pela comprovacdo da
composicdo da luz branca, afirmando
que “O branco nao ¢ uma cor, € sim um
composto de todas as cores”,
confirmado pela experiéncia que incluiu
a iluminacdo de um corpo opaco de um
lado por uma luz amarelada advinda de
uma vela e do outro lado por uma luz
azulada diurna filtrada por um orificio,
onde percebeu que na porgdo em que a
luzes se misturavam surgia a cor branca
(PEDROSA, 2004).

Tantos  outros  artistas e
pesquisadores tentaram, através de suas
teorias, explicar a esséncia das cores,
observando sobre seu ponto de vista.
Estudiosos como Leon Battista Alberti
(1404-1472) o primeiro a definir o
vermelho, o azul e o verde como as
fundamentais responséveis pela origem
das demais, por combinagéo; o francés
René Descartes (1596-1650), que
estabeleceu um novo ponto de discussao
sobre a cor, ao retrata-la como apenas
uma sensacdo; lIsaac Newton (1642-
1727), que lanca o livro Optica no qual
cria  discussbes que ampliam o
compreensdo da cor, ao defender que a
cor era fruto de uma combinacdo de
reflexdo e de absorcdo dos raios
luminosos pelos corpos, que lhe
conferem  caracteristicas cromaticas
permanentes desde que iluminados por
fontes de mesma qualidade; e Johann
Wolfgang Von Goethe (1749-1832) um
poeta aficcionado pela cor, que ampliou
0 entendimento sobre o0 assunto
incluindo campos como a fisiologia e a
psicologia (GUIMARAES, 2004)

Como parte fundamental da
compreensdo da cor, deve-se lembrar
que a luz quando atravessa as diferentes

partes do olho humano até atingir a
retina, no fundo do olho e sensibilizar
os cones, referidos como sendo
responsaveis pela habilidade de detectar
cor, é decomposta em 03 grupo de
cumprimento de onda que caracterizam
as cores-luz: vermelho, verde e o
indigo. Dai entdo, o resultado dessa
decomposicdo e  suas  variadas
combinagbes alcangcam o nervo Optico e
dai, atingem o cérebro, onde acontece a
formacdo da sensacdo cromatica
(JOHNSTON, 2009). Sendo assim,
dentro do que foi abordado até agora,
pode-se inferir de acordo com
Guimaraes (2004) que “a cor ¢ uma
informacdo visual, causada por um
estimulo fisico, percebida pelos olhos e
decodificada pelo cérebro™.

2.2 Percepcao da cor pelo olho humano

Por comparacao, o olho humano
€ uma camera obscura dotada de um
jogo de lentes com capacidade de
convergir os raios luminosos em diregao
a parede interna oposta ao orificio de
entrada (pupila), captando, desta forma,
a imagem, que se forma de maneira
invertida na retina. (GUIMARAES,
2004)

A esclerética, a cordide e a
retina sdo as trés camadas que forma o
olho, além de possuir meios de refracdo
representados pelo cristalino, humores:
aquosos e vitreo. Dentre as membranas
do olho, a retina é a que apresenta
caracteristica fotossensivel, revestindo a
parede interna do globo ocular.
(GUIMARAES, 2004).

A capacidade de percepcdo da
cor realizada pela retina relaciona-se
com a sua camada inferior ou nervosa
responsavel pela visdo e composta por
cerca de 130 milhGes de células, das
quais aproximadamente 100 milhdes
bastonetes, sensiveis a luz e as suas
mudancas, bem como, ao preto e ao



branco; alem de apresentarem cerca de
7 milhdes de cones, localizados na
fovea retiniana localizada no centro da
retina, responsaveis pela sensibilizacdo
as cores e a as formas. (GUIMARAES,
2004; HIRATA, et al., 2011).

Como foi visto existe uma
distribuicdo desigual entre bastonetes e
cones, mas nao somente em ndmero,
mas também em localizagdo. Os
bastonetes, por exemplo, na periferia da
retina a partir da macula, enquanto na
fovea localizada no centro da macula
existe somente os cones, que melhoram
a percepcdo da imagem, juntamente
com um numero igual de fibras longas,
0 que ndo acontece com 0s bastonetes,
cuja proporc¢do em relacgdo s fibras é de
200 bastonetes para cada fibra, mais
curtas. Lembrando que individualmente
0s bastonetes j4 sdo 300 vezes mais
sensiveis do que o0s cones. Essas
consideracBes remetem ao fato de que a
distribuicdo espacial das células na
retina contribua para que a percepcdo da
cor seja favorecida pela centralizagdo do
objeto no campo visual. (PEDROSA,
2004, HIRATA et al, 2011)

Outro fato importante a ser
ressaltado é que a quantidade de
bastonetes aumenta a percepcéo do olho
humano em relacdo aos tons de cinza,
por essa razdo erros de valor e
luminosidade verificados em
restauracoes séo rapidamente
percebidas pelo paciente. (HIRATA, et
al., 2011) Contudo o que mais interessa
para a melhor aplicacdo das cores na
construgdo das informagdes visuais,
tanto estaticas quanto em movimento, é
que sendo a coOrnea o principal
instrumento para a convergéncia da luz
nos olhos, é o cristalino o responsavel
pela perfeita projecdo da imagem
formada na retina, devido ao seu
mecanismo de acomodagcéo.

2.3 Atributos da cor utilizados na
Odontologia Cosmética

O conceito de cor compreende
muito mais do que simplesmente, o
mecanismo de sensibilizacdo do olho
humano pela luz; mas envolve também,
componentes  psicolégicos. Deve-se
lembrar que muito embora exista um
restrito nimero de cores primarias,
existem muitas nuances entre elas, o
que segundo Hirata, et al. (2011), torna
bastante complexa a sua descricéo.

Objetivando dirimir o processo
de descricdo das cores, um pintor
americano do inicio do século XX,
denominado Albert Munsell, prop6s
uma classificacdo que ordenava as
cores, chamado de HSV: Hue (matiz),
Satured (saturagéo) e Value (valor) (Fig.
1). Esse sistema também chamado de
tridimensional da cor ou sistema
estatico da cor € utilizado até hoje, por
ser pratico e de simples compreens&o.
(CURD, et al, 2006; HIRATA, et al,
2011)
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Figural: Classificacdo proposta por A. Munsell,
chamada Sistema Tridimensional da cor ou
sistema estatico da cor.

Para melhor compreensdo desse
sistema, algumas defini¢cbes fazem-se
importantes, como por exemplo, Matiz
que seria a cor propriamente dita, ou a
familia a qual pertence a cor
compreendida dentro do espectro de luz
visivel, situada no intervalo de ondas



eletromagnética de 400 a 700 nm, ou
seja, do violeta ao vermelho
(PEDROSA, 2004, CRAIG, POWERS,
2006, PARK, LEE, LIM, 2006).

Na odontologia trabalhou-se
inicialmente com 4 diferentes matizes
divididos em grupos representados pelas
letras A, B, C e D especificados em
escalas ou guias de cores, inicialmente
patenteado  pela  empresa  Vita
Zahnfabrik, criado para as restauracfes
em ceramica (PARK, LEE, LIM, 2006,
HIRATA, et al.,, 2011). Desta forma,
foram estabelecidos 04 matizes basicos,
a saber: marrom (A), amarelo (B), cinza
(C) e vermelho (D). Ressalta-se que os
matizes A e B sdo 0s mais encontrados
nos pacientes, respectivamente, 80% e
15%  (CONCEICAO, MASOTTI,
2007).

Na escala VITA original o matiz
cinza (C) era retratado, contudo nao
deve ser considerado como cor
verdadeira, j& que na realidade
representa a combinacao do branco com
0 preto, sendo desta maneira,
representativo de luminosidade. Desta
forma, para corrigir esse equivoco, a
escala VITA foi modificada langando a
Vita System 3D Master, sem a presenca
do matiz citado (CURD, et al, 2006,
PARK, LEE, LIM, 2006, HIRATA, et
al, 2011).

No que se refere ao croma ou
saturacdo, essa € a propriedade que
define a intensidade da cor, variando em
relacio a quantidade de pigmentos
incorporados a um determinado matiz
(PARK, LEE, LIM, 2006). Na
Odontologia, o croma foi representado
pela atribuicdo de numeros graduais,
que podem variar de 1 a 7. (PEDROSA,
2004). Comparacdo € o0 método
utilizado para selecdo do croma,
aproximando-se a cor a ser avaliada do
objeto foco.

A JUltima dimensdo da cor do
sistema de Munsell é o valor

relacionado ao brilho de uma area
especifica de uma escala preto/branco,
ou seja, € a quantidade de preto e
branco de um corpo, perpassando por
variados tons de cinza (SPROUNLL,
PRESTON, 2004). De acordo com
Hirata (2008), “essa é a propriedade
mais desafiadora para o clinico”.
Devendo lembrar que pelo fato do olho
humano possuir um grande numero de
bastonetes responsaveis pela
identificagdo de preto e branco, erros de
luminosidade  tornam-se  bastante
evidentes nas restauracoes.

Existe uma relacdo direta entre a
luminosidade de resinas compostas e 0
grau de opacidade e de translucidez da
mesma. Sendo assim, a obtencdo da
aparéncia de vitalidade que se espera de
uma restauracao estética esta atrelada a
forma correta de se trabalhar: opacidade
e translucidez em niveis distintos,
respeitando a caracteristica do dente,
garantindo  desta  forma,  graus
diferenciados de profundidade, obtido
pela estratificacdo das camadas de
compésito (HIRATA et al, 2011).

A opacidade é um termo
empregado para identificar um material
com pouco ou nenhuma capacidade de
transmitir luz, ou seja, corpos que
absorvem luz, impedindo a sua
passagem. Ja a translucidez diz respeito
aos materiais que permitem a passagem
de luz que incide em sua superficie,
contudo, alterando a sua direcdo,

tornando impossivel verificar
integralmente um objeto através da
superficie do corpo translicido.
(CONCEICAO, 2007, CRAIG,

POWERS, 2006, HIRATA, et al,
2011).

Como regra tem-se que O
aumento da opacidade resulta em uma
unidade dentaria com valor mais alto e
consequentemente, com maior
luminosidade, e mais brilho. O contrario
acontece com o0s corpos translicidos



onde se observa reducdo do valor com
consequente, aparéncia mais
acinzentado, menor luminosidade e
menor brilho (HIRATA, 2008).

Deve-se considerar que a ma
utilizacdo dessas propriedades em
restauracOes estéticas podera definir
insucessos ao tratamento, por exemplo,
a espessura do material altera
sobremaneira as caracteristicas de
translucidez de um material dessa
forma, a utilizagio de grande
quantidade de resina translucida podera
causar a aparéncia acinzentada a
restauracdo. Lembrar ainda que hd um
aumento da translucidez da regido
cervical em comparacdo a incisal, 0 eu
permite maior percep¢do da dentina
(COSTA, et al, 2009, HIRATA, et al.,
2011).

Objetivando o aprimoramento
estético dos materiais restauradores,
houve um avango marcadamente
importante no que se refere aos aspectos
Opticos dos materiais estéticos, aos
quais se tém atribuido outras
caracteristicas com o proposito de
copiar os aspectos de importancia e que
caracterizam a estrutura dental.

Uma dessas propriedades é a
opalescéncia caracterizada como sendo
a capacidade de uma estrutura
submetida a luz refletida permitir a
passagem de ondas de espectro mais
longo, como o laranja-vermelho, e
refletir as ondas mais curtas, como por
exemplo, 0 cinza-azulado. A
opalescéncia € um atributo do esmalte
dental, sendo facilmente detectada na
regido incisal (Fig. 2) (CONCEICAO,
MASOTTI, 2007).

A fluorescéncia é  outra
caracteristica associada ao dente, sendo
a capacidade de absorver a luz de
comprimento de onda mais curto por
uma substancia e a emissdo espontanea
de luz sob uma luz de comprimento de
onda dentro 10-8 segundos de sua

ativacdo (LU, et al, 2006, LEE, KIM,
AHN, 2007).

Figura 2: Opalescéncia do esmalte dental

O esmalte e a dentina sdo
fluorescentes, contudo na dentina essa
propriedade é mais acentuada, o que
pode ser explicado pela quantidade
aumentada de pigmentacdo organica
fotossensivel aos raios ultravioletas-UV
(HIRATA, et al., 2011). Dependendo do
qudo intenso sdo os raios UV, o efeito
visual da fluorescéncia podera variar do
branco mais intenso ao azul claro.
Como existe variacdo da emissao da luz
solar ao longo do dia, havera da mesma
maneira variacdo da fluorescéncia
dental (CONCEICAO, 2007). Ressalta-
se que na auséncia da luz solar a
fluorescéncia poderd ocorrer em
ambientes iluminados com lampadas
UV, conhecidas como luz negra.

As resinas compostas tém
incorporado a sua composi¢do, agentes
como: o urépio, o térbio, o itérbio e o
cério, todos do grupo dos metais terras-
raras objetivando agregar ao material
restaurador a propriedade de
fluorescéncia, tornando-o mais
semelhante a estrutura dental (BUSATO
et al, 2006, HIGASHI, et al, 2008,
HIRATA, 2008, HIRATA, et al., 2011).

E fato que as informacdes sobre
cor sdo vastas, contudo ndo se deve
esquecer que o0 conhecimento dos
principios basicos de cor é importante
para a selecdo de tons, juntando-se a
esse fato a utilizagdo da correta



iluminacao que pode afetar
definitivamente o correto registro da cor
(CURD et al, 2006).

2.4 Particularidades da selecdo da cor
em Restauracdes estéticas:

A realizacdo de restauracoes
estéticas na prética clinica vem se
tornando rotina, que inclui um aumento
que totaliza cerca de 50% dos
procedimentos  restauradores  nos
consultérios odontoldgicos
(SADOWSKY, 2006). Contudo, o
crescimento da demanda  desses
procedimentos ndo exclui a necessidade
de cuidados que minimizem 0s erros
associados, que incluem desde a correta
indicacdo do caso clinico até mesmo o
esmero nas diferentes etapas do
procedimento restaurador.

Nesse interim, chama-se a
atencdo para a correta selecdo de cor do
compdsito restaurador, que quando ndo
bem realizada gera motivo de
insatisfacdo por parte de pacientes e
profissionais, bem como, de
substituicdes precoces dos
procedimentos realizados. Para tanto,
reporta-se inicialmente a necessidade da
realizacdo da adequada profilaxia,
anterior a tomada da cor, objetivando a
remocdo de indutos que alteram a
percepcdo da cor nas diferentes areas do
dente  (CONCEICAO, MASOTTI,
2007).

Outro cuidado importante refere-
se a0 momento da selecdo da cor, que
deverda ocorrer em periodo anterior a
realizacdo do isolamento do campo
operatério, visto que a presenca dos
instrumentos utilizados para isolar os
dentes do meio bucal, resulta em
desidratacdo da estrutura dental e, desta
forma, interferem na visualizacgdo da cor
natural do dente, fazendo com que os
mesmos paregcam mais claros (HIRATA
et al, 2011).

Um recurso importante e
bastante utilizado para auxilio na
selecdo de cor sdo as escalas de cores
para resina composta, que dentre outros
atributos  devera corresponder ao
sistema de resina composta utilizada
(PARK, LEE, LIM, 2006), além do fato
de serem separadas por camadas (Fig.
3), ou seja, serem representativas da
area do dente que estd sendo submetida
a selecdo (dentina, esmalte cromatico e
acromatico ou efeitos). Escalas Unicas
de cor dificultam a escolha da cor
(HIRATA, et al., 2011).
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Figura 3: Escala de cores da resina opallis
(FGM) com distincdo para cores de dentina,
esmalte e cores de efeito.

Muito embora haja por parte dos
fabricantes de resina a preocupacdo de
fornecer aos usuarios um guia proprio
para selecdo de cor, a escala VITAPAN
Classical (VITA Zahnfabrik) (Fig. 4)
continua sendo unanimidade entre o0s
profissionais, servindo como ponto de
partida para determinacdo de matiz e
cromas dos compdsitos (BROWNING,
et al, 2009, COSTA, et al, 2009). A sua
evolucdo, VITAPAN 3D Master (Fig.
5), vem demonstrando resultados
satisfatorios atribuidos a um espectro de
cor mais uniforme, alargando a gama de
cores na direcdo desejada (SILVA et al,
2008).



Figura 4: Escala de cores Vitapan Classical
(VITA).

No mercado existe uma grande
variedade de escalas de cores, a guia de
cores VITAPAN CLASSICAL se
tornou o padréo para selecé@o de tons de
resinas compostas, alem de ser
largamente utilizada por cirurgides
dentistas, a maioria dos sistemas
compostos baseiam a sua selecdo de
tonalidade nesta guia, ela ira servir
como um ponto de partida atil para
determinar a tonalidade.(BROWNING,
et al, 2009, COSTA et al, 2009).

Figura 5: Escala de cores Vitapan 3D Master
(VITA).

Quando da utilizacdo de escalas
de cores para proceder a escolha de cor
¢ bastante lembrar que o procedimento
devera ser realizado tomando-se o
cuidado de ndo fixar por muito tempo a
cor visualizada, uma vez que a
percepgdo visual ndo é instantanea e que
necessita de um certo tempo de laténcia
a fim de que possa ser percebida, da
mesma maneira que o desaparecimento
da imagem capturada na retina ndo
ocorre de maneira imediata, o que

sugere a superposicdo de imagens, ou
seja, a que esta comecgando a ser captada
sobre a que ainda ndo desapareceu por
completo (PEDROSA, 2004), o que
atrapalha a real identificacdo da cor.

Muito embora os artificios
disponiveis tenham o objetivo de
auxiliar a tomada de cor, a percepcéo de
cor pelo individuo indica ser um fator
problematico nessa etapa restauradora,
podendo variar entre individuos, além
do fato da avaliagdo visual da cor
depender de varios fatores dentre eles, a
forma, tamanho, posicdo do objeto,
iluminacdo incidente e o fundo da cor
(SILVA et al, 2008, ISHIKAWA.-
NAGAI et al, 2009). De acordo com
Haddad et al (2009) o género também
influencia na capacidade de percepc¢éo
de cores, sendo as mulheres as que
detém a maior facilidade em combinar
tonalidades em medicéo visual de cor.
Outros fatores individuais também
podem interferir na tomada de cor que
incluem: desde a experiéncia adquirida
nessa  etapa  do procedimento
restaurador, a fadiga e o treinamento
pessoal (LU et al, 2006)

Durante a selecdo de cor deve-
se considerar a riqueza de detalhes
encontrada no dente que se estd
tentando reproduzir. E nesse interim,
deve-se ater as diferentes regides do
dente respeitando as suas caracteristicas
Opticas a fim de reproduzir com rigor 0s
aspectos estéticos dentais. Deve-se
lembrar que a dentina é quem define a
cor da estrutura dental e que o esmalte
funciona como um filtro, cuja espessura
ao longo da coroa dental vai
determinando a maior ou menor
percepcdo da dentina, e desta forma, o
dente ird parecer progressivamente mais
claro (FRIEBEL et al, 2012). Por isso, a
regido cervical do dente parece mais
escura em dentes jovens, jd que nessa
area do dente existe uma espessura
menor de esmalte dental, o que garante



maior translucidez, permitindo desta
forma que se visualize mais a dentina. O
efeito acontece de maneira inversa a
medida que se aproxima do terco incisal
do dente, onde a espessura do esmalte é
maior. (HIRATA et al, 2011).

Fato interessante em relacdo a
translucidez pode ser observado nos
dentes de pacientes idosos onde a menor
quantidade de esmalte devido ao
desgaste fisioldgico determina aumento
da translucidez. J& nos dentes de
pacientes jovens a grande quantidade de
esmalte aumenta o valor. Esse fato é
importante  se for levado em
consideracdo que a ndo observancia da
correta espessura da resina composta,
no momento da restauracdo, podera
resultar em alteracdo na percepcdo da
cor, alterando ou a translucidez ou a
opacidade da parea a ser restaurada
(CONCEICAO, MASOTTI, 2007).

@) conhecimento das
caracteristicas das estruturas do dente
em funcdo da fase da vida do paciente é
importante, inclusive para a correta
escolha da resina que ira ser escolhida a
fim de ser obtido o efeito Optico
desejado. Conceicdo (2008) cita que nos
casos de pacientes jovens deverd ser
escolhida a resina mais translucida para
a dentina e mais opaca para esmalte,
uma vez que, este é mais mineralizado e
mais espesso como dito anteriormente e
aquele € menos mineralizado. O
contrario é verificado em pacientes
idosos, por motivos, obviamente
iNVersos.

E importante lembrar, também,
que as propriedades visuais variam
entre os diferentes compdsitos de
acordo com a sua composicdo e
modificadores de cor, mesmo dentro do
mesmo sistema de resina, opacidades
diferentes estdo disponiveis, além disso,
diferentes resinas compostas tornam-se
diferentes caracteristicas de
transparéncias, cor e opacidade e isso

deve ser considerado na escolha do
material restaurador, bem como na
etapa de escolha da cor (COSTA, et al,
2009).

Os compositos modernos, na
tentativa de proporcionarem maior
naturalidade as restauracbes, tém
fornecido uma gama de cores com
diferentes cromas, valores e outras
caracteristicas  Opticas, ja descritas
anteriormente. O que interessa, no
entanto, é como essas possibilidades sdo
utilizadas a fim de funcionarem
adequadamente, questdo que fornece
subsidios para a aplicabilidade da
técnica de estratificacdo de restauracGes
estéticas. Um  ponto  importante
relaciona-se com o correto local para a
realizacdo da escolha da cor de dentina
e de esmalte, bem como, os efeitos que
se pretende reproduzir. A selecdo da cor
da dentina, por exemplo, deverd ser
feita na regido cervical, cuja area, como
ja houvera sido dito, com menor
espessura de esmalte. A selecdo da cor
para reproduzir o esmalte deverd, de
preferéncia, ser tomada a partir do terco
médio da coroa (Fig. 6) (HIRATA,
AMPESSAN, LIU, 2001,
CONCEICAO, MASOTTI, 2007,
CONCEICAO, 2008, HIRATA, et al,
2011).

escala para resina: a) selecdo de cor para dentina
no terco cervical; b) selecdo para esmalte
cromatico no terco médio da coroa; c¢) selecdo
para esmalte acromatico no terco incisal; d)
resina para efeito no bordo incisal



Uma distin¢do ha de ser feita em
relacdo aos compositos que apresentam
cor de esmalte acromatico e a cor de
efeito, uma vez, embora possam parecer
iguais,  apresentam  caracteristicas
diferentes. As resinas para esmalte
acromatico ndo apresentam tanta
transparéncia como se observa nas
resinas para efeito, possuindo na sua
composigdo pigmento universais e
sendo ligeiramente esfumacadas
(HIRATA, et al., 2011).

O registro da opalescéncia
deverd ser realizado na regido incisal,
pois nessa regido do dente existe
somente esmalte. No ter¢co incisal
também podera ser verificado o desenho
deixado pela finalizagdo da dentina,
marca registrada observada em dentes
jovens (CONCEICAO, MASOTTI,
2007).

E fato que a selecdo de cor é
uma etapa dificil e de suma importancia
para a realizagdio de adequado
procedimento  restaurador  estético.
Contudo, a sua préatica esta alicercada
em um treinamento continuo e na
atencdo aos detalhes que caracterizam a
estrutura dental e o individuo, fazendo
com que cada restauracdo tenha suas
peculiaridades e o resultado seja o
respeito a técnica que tras, a cada dia,
possibilidades de tornar o procedimento
ainda mais proximo da natureza do
dente e de suas particularidades.

3. Consideracdes finais:

A exigéncia estética tem
crescido na proporcéo direta com que se
tem crescido o numero de solicitacdes
de restauragdes nos  consultorios
odontoldgicos e do melhoramento dos
materiais restauradores, aumentando a
necessidade permanente de treinamento
por parte dos profissionais, a fim de se
obter a exceléncia estética que se
espera.

Ha de se considerar que na
construcdo de procedimentos estéticos
diretos ou mesmo indiretos, a etapa de
tomada de cor verifica-se como sendo
um grande desafio, exigindo do
profissional muito esmero. E fato,
contudo, que a experiéncia na realizacao
do procedimento determinard uma
pratica realizada de maneira mais
eficiente e rapida, tendo como resultado
restauraces que se assemelham as
caracteristicas Opticas verificadas na
estrutura dental.
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